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I3origkai vartojamas padidéjus limfmazgiams,
nuo raumeny skausmy po sumusimy ir kauly Ia-
ziy. RuoSiamos raminamosios vonios. Skystasis
amaly ekstraktas vartojamas nuo traukuliy, kaip
tonizuojamoji, galvos skausma malSinanti, poten-
cija didinanti priemone.

Gydant I ir II stadijy hipertonine ligg, amaly
preparatai veikia panaSiai kaip rezerpinas ir ypacd

efektyviai — juos detinant su rauvolfijy preparatais.

Arbatos ruosimas ir vartojimas.

® 1 valg. faukstas susmulkintos Zaliavos uZpila-
ma stikline verdancio vandens. Po 20 min. nuko§ia-
ma ir §i dozé i§geriama ryte prie§ pusty¢ius arba pra-
&us 2 valandoms po ju. Amalo preparatai paprastai
vartojami 46 savaites, jel tam néra apribojimy.
Paprastasis amalas — NUODINGAS AUGALAS. Jo

preparatus skivia tik gydytojas, kuris turi nuolat ste-

beti juos vartojandius pacientus.

PPAPRASTASIS APYNYS

Humulus lupulus L.

Seima: Kanapiniai — Cannabaceae Endl.

Sinonimai: apynas, apvynas, puronds, vynia

Morfologinis apradymas. Daugiametis dvinamis
vijoklinis 6-14 metry auk§&o %olinis augalas. Sak-
niagumbis mésingas su ilgais $akniastiebiais. Stie-
bas SeSiabriaunis, Zalias arba rausvas, $iurkstus, ap-
auges astriais kabliuky pavidalo dygliukais; tugia-
viduris, vyniojasi tik i§ kairés | desing pusg, Ziema
sunyksta. Lapai prieSiniai, 8-15 cm ilgio ir beveik
tokio pat plodio, su 3—5 skiautémis, $irdisku pa-
matu, dantyti, su prielapiais; vir§utiniai lapai ma-
Zesni, daZnai sveiki. Lapkodiai iki 14 cm ilgio. Kuo-
keliniai (vyriskieji) Ziedai — paZastiniuose arba vir-
$0niniuose §luoteliniuose Ziedynuose, mazi, zaliai

balsvi arba gelsvai Zali. Piesteliniai (moteriskieji) Zie-

dai kankorézio pavidalo trumpakotése varpose. Vai-
siams brestant Ziedynai virsta spurgais.

Zydi bitseli—rugpjiitj, spurgai sunoksta rugpja-
tji—rugséji. Vaisius — rudas vienaséklis iki 3 mm ilgio
riefutélis. Dauginasi $akny atZalomis ir séklomis.

Bendras paplitimas. Rusijos europiné dalis, Kry-
mas, Kaukazas, Vakary Sibiras, Vidurio Azija, Vi-
durio ir Piety Europa, Siaurés Amerika, Balkany
pusiasalis, Ryty Mongolija.

Paplitimas Lietuvoje. Auga miskuose, prie upiu, cze-
ryy pakrandiy tankméje, grioviy dlaituose. Mégsta der-
linga dirvozem;. Paplites visoje respublikoje. Daznas.
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Lietuvoje savaime auga 1 rdis — paprastasis
apynys (Humulus lupulus L.).

VDU Kauno botanikos sode nuo 1926 m. kau-
piamos paprastojo apynio veislés 1§ Centrings ir Va-
kary Europos, o pastaraisiais metais ir kolekciniai pa-
vyzd#iai i§ natiiraliy augavieciy. Apyniu kolekcija
iéskiriama Baltijos $aliy regione — tai baze tolesnei
selekciniy donory atrankai.

Auginimas. Kultiiriniai apyniai dauginami vegeta-
tyvitkai (auginiais). Augaly poZeminé dalis yra ilga-
am?¥¢, vienoje vietoje gali augti 50 ir daugiau mety,
o antyeminé kasmet sunyksta. Apyniams auginti pa-
renkama sauléta, nuo véjy apsaugota, su giliu po-
dirvio vandeniu, silpnai riigi¢ios arba neutralios re-
akcijos (pH 6-7) priemolio arba priesmélio dirva.

Prict sodinant apynius j nuolating auginimo vie-
tg, dirva gausiai trediama organinémis ir mineraliné-
mis trafomis. Apyniams vyniotis jrengiamos atra-
mos (,$paleriai®). Auginiai arba jauni kereliai sodi-
nami anksti pavasarj 2,5x1,5 m atstumu, iSkasamos
60x60 cm gylio ir skersmens duobés. Jos uzpildo-
mos lygiomis dalimis pidinio ir i duobudiy i$me-
tamu virfutinio Femiy sluoksnio misiniu. Kai auga-
lai uZauga iki 50 cm auksdio, pririfami pric atramy.

Augaly prieziiira: dirvos purenimas bei piktzo-
liy naikinimas. Kerams iSaugus iki 2-3 m aukscio
(birielio viduryje), patartina kiekvieng ju patresti
azoto tra¥omis (po 100500 g).

Apyniai pradeda deréti antraisiais auginimo me-
tais. Ankstyvyjy veisliy (‘Alea’, ‘Smolistyj’) spurgai
subresta rugpjit, vidutinio ankstyvumo (‘Fredos
derlingieji’, ‘Fredos taurieji’, “Zitran’) — rugséjo pir-
moje pusgje.

Zaliava. Apyniy spurgai (Lupuli strobulus).
7aliavos ruofimo laikas. Zaliai geltonos spalvos
ankstyvyjy veisliy apyniy spurgai kartu su kote-
liais skinami brendimo metu (rugpjicio pabaigo-
je), velyvujy — rugséji.

7aliavos ruosimas ir laikymas. Apyniy spurgai ski-

nami rankomis, gamybinése plantacijose — specia-

liomis masinomis. Mazi spurgy kiekiai dZiovinami
pastogéje, dideli — specialiose dZiovyklose 4045 °C
temperatiiroje. [{dZitve spurgai turi biiti Zalsvai gelsvi,
su 1,5-2,0 em ilgio koteliais, nesubyréje, specifinio
apyniams bidingo kvapo, kartiis. Nuo vieno kero
gaunama 0,5-1,0 kg orasausiy spurgy. 1310 kg Svie-
#iy spurgy gaunama 2,5-2,6 kg orasausiy.
Paruodta aliava talpinama j specialius maiSus
ir sandéliuojama tamsiose, vesiose (0, +2 °C tem-
peratiiroje), gerai vedinamose, sausose patalpose.

Tinka vartoti 3—4 metus.

Veikliosios medZiagos. Apyniy spurguose kaupiasi
eterinis aliejus (1,0-3,0 %), kurio sudétyje — mir-
cenas, farnezenas, kariofilenas, geraniolis ir kt., kar-
Eiosios medziagos (5,0-20,0 %): alfa-kard&ioji rugs-
tis (humulonas), beta-karcioji rigstis (lupulonas);
dervos, raugai, flavonoidai (rutinas, izokvercitrinas
ir kt.), antocianinai (0,3 %), leukoantocianidinai,
askorbo riigitis, vitaminas B .

Indikacijos. Apyniy spurgai jau VIII a. buvo Zino-
mi ir vartojami nuo nemigos, kaip nervy ramina-
moji, virskinima gerinanti, Slapimo i$siskyrima ska-
tinanti, skausmus ir traukulius slopinanti priemone.

Apyniai vartojami: gydant nervinius negalavi-
mus ir nemiga su vaistiniais valerijonais; nervinio
pobiidzio skrandzio sutrikimus su karminatyviniais
vaistais. Apyniy spurgai yra kombinuotujy rami-
namuyjy preparaty sudedamoji dalis. Jrodytos apy-
niy spurgy bakeericidinés, fungicidines savybés, est-
rogeninis aktyvumas.

Bulgary liaudies medicina rekomenduoja nak-

¢iai po galva apyniy spurgy prikimsta pagalvélg kaip
miega gerinanciy priemong.
Kontraindikacijos. Ilgalaikis apyniy spurgy ir pre-
paraty vartojimas ir terapiniy doziy virdijimas gali
pakenkti centrinei nervy sistemai, suerzinti oda, su-
kelti alergines reakcijas, dirginti inkstus, silpninti
lytinj aktyvuma.

Kitos naudojimo sritys. Lietuvoje i$plérota alaus

pramoné ir apyniy spurgai naudojami alaus gamy-
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bai. I§ stieby pluosto audZiama medziaga maisams,
sukamos virvés, gaminamas popierius.

Apyniy spurgy nuoviras stiprina plauky $ak-
nis, naikina pleiskanas. Jy ekstrakto dedama j kre-
mus, losjonus, ampiinus, muila. Losjonai varto-
jami veido odai tonizuoti.

Apyniai yra dekoratyviis augalai ir puikiai tin-
ka akiniams pastatams, pavésinéms, tvoroms ver-
tikaliai apZeldinti.

Uzpilo ruosimas ir vartojimas.

® Nuo nemigos. 1 valg $aukitas su-
smulkinty apyniy spurgy uZplikoma 200 ml (stik-
line) verdan&io vandens, pasildoma 5—10 min. ant
silpnos ugnies, po 20 min. nukofiama. Visas u#-
pilas idgeriamas vakare. Tai senas, liaudies medi-
cinos mégstamas raminamasis, migdomasis apy-
niy spurgy uzpilas.

Pries pradedant gydytis apyniy preparatais rekomen-
duojama pasitarti su gydytoju arba vaistininku.




