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34 . VetsrINIV AUGALV E

Lietuvoje savaime auga 1 rulis - paprastasis

apynys (Hurnulus luPulus L.)'

VDU Kauno botanikos sode nuo 1926 r::''kav

piamos paprastojo apynio veisles i3 Centrin6s ir Va-

karq Europos, o pasuraisiais metais ir kolekciniai pa-

ryzdiii i5 natoraliq augaviediq' Apyniq kolekcija

ilskiriama Baltiios Ialitl regione - ta bazd' tolesnei

selekcin iq donorq a trankai'

Auginimas. Kulttriniai apyniai dauginami vegeta-

qfvi5kai (auginiai$. Augalq poiemine dalis yra ilga-

amie, vienoje vietoje gali augti 50 ir daugiau metq'

o antZemind kasmet sunyksta' Apyniams auginti pa-

renkama saul6ta, nuo v6jq apsaugota, su giliu po-

dirvio vandeniu' silpnai rugSiios arba neurralios re-

akcijos (pH G7) priemolio arba priesmdlio dirva'

Priel sodinant apynius i nuolatinq auginimo vie-

t4, dirva gausiai trgSiama organinemis ir mineraline-

mis tr45omis. Apyniams vyniotis irengiamos atra-

mos (,,5paleriai")' Auginiai arba jauni kereliai sodi-

nami anksti pavasar! 2'5x!'5 m atstumu' i5kasamos

60x60 cm gylio ir skersmens duobes' Jos uipildo-

mos lygiomis dalimis pudinio ir i5 duobudiq ilme-

tamu virlutinio iemirtr sluolanio miliniu' Kai auga-

lai uiauga iki 50 cm aukldio, pririlami prie atramq'

Augalq prieiiura: diwos purenimas bei piktio-

liq naikinimas' Kerams i5augus ih 2-3 m auk'{dio

(birielio viduryje), patartina kiekvien4 jq patrElti

azoto tr43omis (Po 100-500 g)'

Apyniai pradeda der6ti antraisiais auginimo me-

tais. Anksqruqjq veisliq ('Alta', 'Smolisryj') spurgai

subrgsta rugpjuti, vidutinio ankstyvumo ('Fredos

derlingieji','Fredos taurieji', 'Zitar") - rugsdjo pir-

moje pusdje.

L^7i^o^.Apyniq spurgai (Lupuli s*obulu)'

L^hi^" o 
" 

ruo Simo laftas. /-aliai ge I to nos s p alvo s

anksryvqjq veisliq apyniq spurgai kartu su kote-

liais skinami brendimo metu (rugpjudio pabaigo-

je), velyvqjq - rugseji.

lafiavo, ruoSimas ir laikymas' Apyniq spurgai ski-

nami rankomis, gamybinese plantaciiose - specia-

liomis maiinomis. Maii spurgq kiekiai diiovinami

pastogeje, dideli - specialiose diiovyklose 4045 "C

temperaturoje. Iidiiovq spurgai turi buti %lwai gelwi'

su 1,5-2,0 cm ilgio koteliais, nesubyrejg, specifinio

apyniams budingo kvapo' kartus' Nuo vieno kero

gaunama 0,5-1,0 1g orasausir+ spurgq' I5 10 lg Svie-

Ziq spurgq gaunama 2,5J,6 kg orasausiq'

Paruoita ialiava talpinama i specialius maiSus

ir sandeliuojama tamsiose, v6siose (0, +2 "C tem-

peratfiroje), gerai vddinamose, sausose paralpose'

Tinka vartoti 3l metus.

Veikliosios mediiagos. Apyniq spurguose kaupiasi

eterinis aliejus (1,0-3,0 7o), kurio suderyje - mir-

cenas, farnezenas, kariofilenas, geraniolis ir kt'' kar-

diosios mediiagos (5,0-20,0 %): alfa-kardioji rtgS-

tis (humulonas), beta-kardioji rugltis (lupulonas);

dervos, raugai, flavonoidai (rutinas, izokvercitrinas

ir kt.), antocianinai (0,3 o/o), leukoantocianidinai'

askorbo rlg5tis, vitaminas Br.

Indikacijos. Apyniq spurgai jau MII a' buvo iino-

mi ir vanojami nuo nemigos, kaip neruq ramlna-

moji, virlkinim4 gerinanti, Slapimo iSsiskyrim4 ska-

tinarti, skausmus ir uaukulius slopinanti priemone'

Apyniai vartojami: gydant nervinius negalavi-

mus ir nemig4 su vaistiniais valerijonais; nervinio

pobudZio skrandiio sutrikimus su karminatln'iniais

vaistais. Apyniq spurgai yra kombinuotqjq rami-

namqjq preparatLl sudedamoji dalis' irodytos apy-

niq spurgq baktericidines, fungicidines savybes' est-

rogeninis al<r;mrmas.

Bulgarq liaudies medicina rekomenduoja nak-

diai po galva apyniq spurgq prikimlt4 pagalvelg kaip

mieg4 gerinandi4 Priemong'

Kontraindikacijos. Ilgalaikis apyniq spurgq ir pre-

paratq vartojimas ir terapiniq doziq virlijimas gali

pakenkti centrinei newq sistemai, suerzinti od4' su-

kelti alergines reakcijas, dirginti inkstus' siipninti

lltini akqwum4.

Kitos naudojimo sritys. Lietuvoje i5pl6tota alaus

pramone ir apyniq spurgai naudojami alaus gamy-
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